REGLAMENT DE JOC — FUTBOL 7

PREBENJAMI BENJAMI ALEVi INFANTIL, CADET i JUVENIL

Rectangular, entre 30 i 45 metres d’amplada i 50 i 65 metres de longitud. Linies de fora de joc: 12 metres. Area de penal: 12 x 9

LA /12 3008 metres. Punt de penal: 9 metres.
PORTERIA 6 metres d’amplada per 2 d’algada, amb un sistema per tal que no tombin.
PILOTA Ndmero 4
4 periodes de 10 minuts. | 4 periodes de 12 minuts.
DURADA PARTIT - — - — - -
Cada periode es jugara sense aturar el rellotge, excepte temps morts i quan I'arbitre ho cregui convenient.
DURADA DESCANS 2’ +5’ + 2" amb canvi de camp entre el 2n i 3r periode.
TEMPS MORTS 1 temps mort d’1 minut per part (un pel 1r i 2n periode i I'altre pel 3r i 4t periode) i equip no acumulables.
Minim: 7 jugadors Maxim: 14 jugadors
JUGADORS
Per comengar el partit minim en pista 7 jugadors/es. (Tot hi aix0 es jugara un amistds i sera el C.C qui decidira).
No es concediran substitucions en els 3
primers periodes, excepte per lesié o
SUBSTITUCIONS Es p.od.ran realltzar’ canvis a partir de la mitja part, sempre que els/les jugadors/es desquallflca{cm. .
hagin jugat un periode sencer. En el 4t periode es podran concedir
substitucions sempre que no s’infringeixi la
norma d’alineacid.
ALINEACIO Tots/es els/les jugadors/es inscrits en acta hauran de jugar com a minim 1 periode sencer abans del 4t periode.

RESULTAT i PUNTUACIO

Puntuacié per punts de cada periode:
- Periode guanyat: 3 punts
- Periode perdut: 1 punt
- Periode empatat: 2 punts

El sistema de tempteig és arrossegat a gols.
Amb una diferéncia maxima de 10 gols

La puntuacié del partit sera de 3 punts per partit guanyat, 2 punts per partit empatat i 1 punt el partit perdut.

SACADA INICIAL

Sera mitjangant sorteig. L'equip que posi la pilota en joc en el 1r periode també la posara en joc en el 3r.

Com a minim un jugador/a haura de fer de porter. El porter podra canviar el seu lloc per qualsevol altre jugador sempre que no

PORTER s L . L. . N
s’infringeixi la norma d’alineacid, avisant sempre a I'arbitre.
Tocar la pilota amb les mans a la seva propia area de penal després que un jugador del seu equip I’hagi
CESSIO AL PORTER No es sancionara la cessio al | cedit amb el peu. N .
porter Excepte que procedeixi de la sacada de banda, de falta, corner o un company que recupera la pilota
d’un contrari.
L’arbitre no sancionara a un jugador amb fora de joc si:
- el jugador es troba en posicié de fora de joc pero no intervé en la jugada.
- el jugador, trobant-se en posicié de fora de joc, rep la pilota provinent d’una sacada de porteria,
FORA DE JOC No hi ha fora de joc. sacada de banda o corner i passada del contrari.
L’arbitre sancionara el fora de joc amb tir lliure indirecte a favor de I'equip contrari damunt la linia de
12 metres, en el punt més proper on va tenir lloc la infraccio.
Totes les faltes sén directes. L’equip infractor es col-locara com a minim a 6 metres de distancia de la pilota.
El jugador que, intencionadament, faci una dels faltes segiients sera sancionat amb un tir directe:
- Donar o intentar donar una puntada de peu a un adversari.
- Fer una traveta a un contrari, és a dir, fer-lo caure per davant o per darrera.
- Saltar sobre un adversari.
- Carregar per darrera a un adversari que no faci obstruccio.
FALTES - Colpejar o intentar-ho, subjectar, empeényer o escopir a un adversari.
- Jugar la pilota amb la ma.
Es castigara amb penal si aquestes faltes es produeixen dins I'area de I'equip infractor.
El jugador que faci una dels faltes segiients sera sancionat amb un tir lliure indirecte:
- Obstruir al porter quan aquest realitzi la sacada de porteria.
- Obstruir un contrari quan aquest intenta jugar la pilota.
- Carregar contra el porter dins la seva area.
- Utilitzar una tactica que, en consideracié de I'arbitre, només porti a endarrerir el joc.
Un jugador sera amonestat (targeta groga) i implica I'expulsié temporal (2 minuts) del jugador:
- Sientra o surt sense permis de I'arbitre, si no és per lesio.
- Siinfringeix continuament les regles de joc
AMONESTACIONS - Si desaprova amb paraules o gestos les decisions de I'arbitre.

Un jugador sera expulsat (targeta vermella) si en opinié de I'arbitre:
- Es culpable de conducta violenta o de joc brut greu.
- Actua amb proposits injuriosos o grollers
- Si és amonestat per segon cop




CONSELL ESPORTIU
WALLES DCCIDENTAL

TERRASSA

MASCULINS O FEMENINS

Cada jugador haura de jugar amb I'equip que li correspon. Un equip masculi pot jugar amb un maxim de tres noies al camp. Un equip
femeni pot jugar amb un maxim de 3 nois.

Si hi ha manca de jugadors, només podran passar jugadors d’un equip a un altre, sempre que sigui per arribar a un maxim de 9
(7+2/6+3...) per tal que el partit sigui valid.

REVISSIO DE LLICENCIES

El delegat o entrenador d’un equip pot sol-licitar la revisié de llicencies de I'equip contrari (abans de I'inici del partit o durant la mitja
part, entre el 2n i 3r periode). L'arbitre té I'obligacié d’efectuar aquesta revisié i els entrenadors o delegats de facilitar aquest tramit.
Si hi ha qualsevol al-legacid, I'arbitre ho fara constar a I’acta. El partit es jugara igualment.

DOCUMENTACIO

La documentacid a presentar pels esportistes, entrenadors i delegats a totes les jornades (inclosa la 1a) és el carnet d’esportista
degudament tramitat pel Consell Esportiu.

NO PRESENTACIO DE LA

El partit sempre es jugara, s'anotara a I'acta i sera el C.C. qui decidira.
En cas de circumstancia imprevista, i de forma excepcional, es donara de termini fins al moment en qué es vagi a iniciar la 22 meitat

DOCUMENTACIO } . »
del partit per a la presentacioé de tota aquesta documentacié
REPETIDORS Amb !a fitxa s’ha dg pre§entar full oficial d’autoritzacié amb el segell del Consell Esportiu.
Només en Escoles i Instituts.
Només es pot jugar a categories superiors.
- Diferent categoria: Només es pot jugar en una categoria immediatament superior. (Ex: d’infantil a Cadet SI/ de Cadet a
VINCULACIONS Infantil NO/ d’Alevi a Cadet NO)

- Mateixa categoria: Només poden jugar els de categoria inferiors a la categoria superior (Ex: de I'equip Ba I'A SI/ de
I'equip A el B NO)

NO PRESENTAT

En cas que no es presenti un equip a I’hora assenyalada, tindra 15 minuts de cortesia.
Si arriba en aquests 15 minuts el partit es jugara.

Si no arribessin, I'acte és tancara indicant “No Presentat” de I'equip corresponent.

Se li oferira a I'equip present que puguin jugar un partit amistés amb arbitratge.

OBLIGATORI Portar canyelleres
PREBENJAMI: 2018, 2019 i 2020
BENJAMI: 2016 i 2017

CATEGORIES ALEVI: 2014 i 2015

INFANTIL: 20121 2013
CADET: 2010i 2011
JUVENIL: 2007, 2008 i 2009




